SVOMMEHALSREGLER.

Generelt: Skagen Kultur- og Fritidscenters regler for benyttelse af svommehallen skal folges.

Der skal kort fremhaves folgende — personlig hygiejne i form af brusebad uden beklaedning inden
entring 1 bassinet. De samme forhold ger sig geldende efter toiletbesog..

Henstillinger fra hallens personale skal folges.

Drikkevarer mé ikke medbringes i omkledningsrum og sauna.

Medlemmer som har familiemedlemmer med i svemmehallen er ansvarlige for disse og skal drage
omsorg for at evt. benyttede rekvisitter laegges pa plads efter brug.

Treeningstider: Der er adgang til omkladning 15 min. fer de angivne traeningstider og 15 min.
efter treeningstids opher.

Svemmebassin og hal skal forlades senest ved det angivne tidspunkt for afslutning af klubbens
radighedsperiode.

Ophold i omkladningsrum og svemmehal skal forega pa en sadan made at der bliver plads til alle,
med et minimum af postyr og et rimeligt lydniveau.

Juniorer ma ikke benytte bassinet for der er en treener eller livredder tilstede.

Uv-rugby / motionssvemning tirsdage kl. 20.00 — 21.15.

Uv-rugby disponerer over svemmehallen i na@vnte periode. Indtil uv-rugby treeningen starter i den
dybe ende af bassinet er 2 baner l&ngst inde mod vaeggen ved siddepladser reserveret til
motionssvemning for familiemedlemmer og juniorer. Resterende baner er til uv-rugby.

Nér der er familiemedlemmer og juniorer tilstede skal der vare en livredder tilstede.

Juniortreening fredage kl. 18.30 — 20.00.

Juniorafdelingen disponerer over svemmehallen 1 n@vnte periode.

De generelle regler for benyttelse af bassinet, samt de af juniortrenerne udstukne retningslinier skal
folges. Der er ingen livredder i perioden.

Seniortraening fredage kl. 20.00 — 2130.

Her folges de generelle regler for benyttelse af bassinet. I uddannelsesperioden foretages en
opdeling af bassinet med hensyntagen til elev antal, sdledes at delen som ligger leengst inde mod
vaggen ved siddepladser er reserveret til uddannelse. I den evrige del af bassinet kan der
gennemfores vinterpraver samt almindelig motionssvemning, hvor der tages hensyn til hinanden i
fornedent omfang. Familiemedlemmer kan benytte denne del af bassinet 1 det omfang der er plads,
men henvises i gvrigt til “bernebassinet” eller lerdage.

Junior- senior- og familiesvemning lordage kl. 10.00 — 11.00.

Juniorer ma medbringe evt. seskende, hvis foreldre er med.

De generelle regler for benyttelse af bassinet skal folges, desuden ber felgende opdeling af bassinet
respekteres. 2 baner laengst inde mod vaggen ved siddepladser reserveres til motionssvemning. |
den ovrige del af bassinet er der plads til almindelig “tant og fjas”, samt benyttelse af vipper med
mere, alt sammen under beherig hensyntagen til hinanden.

Der skal vaere en livredder tilstede.

Hvis det skennes nedvendigt, kan en del af bassinet benyttes til uddannelsesdyk. Dette foregér i den
venstre del.




